Hauora a3 kai

-

Te Whakaaro Arohaehae
ki te Kai me te Taioranga




I hangaia ténei rauemi hei tautoko i
Te Marautanga o Aotearoa

He Whakamihi
Ténei te mihi a Te Tahuhu o te Matauranga ki nga kaihapai i te whakahiatotanga o te pukapuka nei, me tuku mihi hoki ki;
* nga kaituhi matua, ara, a Susan Porter ratou ko Primrose Appleby, ko Karen Tangaere;

* nga akonga ratou ko nga kaiako o nga kura o Karori West Normal, o Newlands, o Porirua, ko ratou i whai wahi ki nga
nohoanga whakaahua kei te pukapuka nei;

e a Gillian Tasker, i whakaae kia whakarereke, kia whakamahia ano hoki tona hoahoa kei wharangi 7.

Na Adrian Heke nga whakaahua.

| whakaputaina ténei pukapuka i te tau 2008 mo Te Tahuhu o te Matauranga e
Te Pou Taki Korero Whaiti, Box 3293, Te Whanganui-a-Tara, Aotearoa.

hww.learningmedia.co.nz |

Mana pupuri © Te Karauna 2008 (haunga i te hoahoa kei wharangi 7, mana pupuri © Christchurch College of Education 2002).

Pimau te mana.
Nga tono ki te kaiwhakaputa i te pukapuka.

Nama Dewey 372.37
ISBN (tanga) 978 0 7903 3341 0
ISBN (a-ipurangi) 978 0 7903 3366 3

Ki te hiahia koe ki étahi atu kape o ténei rauemi, whakapa mai ki Te Ratonga Kiritaki a Te Tahuhu o Te Matauranga
Waea koreutu 0800 660 662

Waea whakaahua koreutu 0800 660 663

Eméra: orders@thechair.minedu.govt.nz

Tono mai ranei ma te ipurangi yww.thechair.minedu.govt.nz |

Nama take 33341.


http://www.learningmedia.co.nz
http://www.thechair.minedu.govt.nz

NGA KAI 0 ROTO

He Kupu Whakataki

He Aha i Arotahi ai ki te Kai me nga Taioranga i te Kura?

He Aha nga Whakahau a te Ture e Pa ana ki te Kai me te
Taioranga i nga Kura?

He Aha i Arotahi ai ki te Whakaaro Arohaehae?

He Pehea te Hononga o Te Arotahi ki te Kai ki te Marautanga
o Aotearoa?

He P&hea te Hononga o Te Arotahi ki te Kai ki Etahi atu
Kaupapa Kai, Taioranga?

Nga Ara Whakaako, Ako

Nga Ara Whakaako, Ako Matua e Hapai ana i te Whakaaro
Arohaehae

Etahi Huarahi e Uru Mai ai nga Akonga ki te Whakaaro Arohaehae
Te Tukanga Ako i Runga i te Kawenga
Te Ako Tahi
Te Ako i Runga i te Uiui
Te Ako ma te Ata Taka Kai
Te Ara Tautohetohe

Te Patapatai a te Pouako

He Ara Aromatawai

He Tauira o nga Mahi Whakaako, Mahi Ako
Nga Hononga ki Etahi Atu Wahi o te Marautanga
Te Hanganga o nga Mahi Whakaako, Mahi Ako

©® @ ® ©® & Ny N3

10
10
10

Taumata 2 Kaupapa 1: He Aha Ta Tatou i Mohio
ai mo Ta Tatou i Kai ai?
He Aha nga Kai ka Awhina i te Hauora, i te Pakari o te Tupu?
He Aha i Hiahiatia ai nga Kai Nei?
Kia Péhea te Nui o Ta Tatou i Kai ai i te Ra?
Me Péhea e Pai Ake ai Ta Tatou Kai?
Kia Pehea te Rahi, kia Pehea te Auau?
Ka Péhea te Kawe a te Kai i To Tatou Oranga?
He Aha nga Ahuatanga ka Kawekawe i te Kéwhiringa Kai?
He Péhea O Tatou Whakaaro md te Whakatipu i A Tatou Ake Kai?

Te Noho Haumaru o te Kai

Taumata 2 Kaupapa 2: He Pehea Ta Tatou Whiwhi Kai?
Te Whakatipu Kai i te Taiao o te Akomanga
Te Mataki i te Huarakau me te Huawhenua - “Whakamatauria”
Te Whai i Etahi Aratohu Mama ki te Whakarite Paramanawa Hauora

Taumata 2 Kaupapa 3: He Aha nga Hua o te Taka Tahi i te
Kai me te Kai Tahi?

He Paramanawa mo la R3, he Kai Mama: Te Hopara Kai Tauhou
i Roto i nga Horopaki e Pa ana ki te Ahurea me te Whanau

Te Kawa me te Tikanga
Taumata 3 Kaupapa 1: He Aha Ta Tatou i Mohio ai mo
Ta Tatou i Kai ai?
He Aha nga Kawenga a te Kai, Pai Mai, Kino Mai?
He Aha nga Hua me nga Mate o nga Wahi e Tikina Atu ai te Kai?
He Pehea te Haumaru o nga Kai e Kainga ana e Tatou?
Taumata 3 Kaupapa 2: He Pehea Ta Tatou Whiwhi Kai?
Te Whakatipu Kai i te Kura

11
1
12
12
13
13
14
16
17
18

20
20
21
22

23

23
24

25
25
26
27

28
28



He Tino Whakawhitinga, he Tapiritanga Miharo 29 Taumata 4 Kaupapa 3: He Aha nga Hua o te Taka Tahi

Ka Taea ano e Tatou te Whakamahi Kai Hauora ina Mahia me te Kai Tahi i te Kai? 45

he Hakari? 30 Te Mama o te Tunu Kai 45

Taumata 3 Kaupapa 3: He Aha nga Hua o te Taka Tahi Nga Tohutoro 46
me te Kai Tahi i te Kai? 31 . _ -

B He Tuhinga ano, he Rauemi ano ma nga Pouako 47

Nga Hui Whakanui me Etahi Atu Huinga Tahi 31 Nga Rauemi Kai, Taioranga a te Kdwanatanga 47

Me Pehea e Whai Wahi ai te Kowhiringa Kai Hauora ki te

Hui Whakanui? 32 Nga Pukapuka e Hangai ana mai i te Raupapa

The Curriculum in Action, na Te Tahuhu o te Matauranga 47
Te Wero: Te Whakatairanga i te Kai i nga Kai Hauora 34 He Parongo, he Rauemi mé te Kai me te Taioranga 47
Ka Kai Tahi: Ka Kai Totika 3 He Whakaaro e Hauora Ake ai nga Wharekai Kura
Taumata 4 Kaupapa 1: He Aha Ta Tatou i Mohio ai mo me nga Pouaka Tina, e Uru Mai Ané ai te Hapori 47
Ta Tatou i Kai ai? 36 He Waiata mo te Kai 47
He Aha kei Roto i te Ingoa? Nga Tapanga Kai 36 He Parongo ma nga Akonga mé te Haumaru o te Kai 47
Te Reo 0 nga Tapanga 36 He Rauemi ma te Ako ki te Whakatipu Kai 48
He Aha nga Mea kia Kimihia i te Ripanga Parongo Taioranga? 37 He Rauemi mai i Tawahi 48
Ko Tehea te Mea Pai Ake? Te Kowhiri i nga Kai Hauora 37 He Parongo, he Rangahautanga Whanui 48
Kei te Takainga te Tikanga! 38 He Raraunga mé nga Kai me nga Taiora e Pau ana i te Tamariki 48
Ko te Waitohu Ranei, ko te Tawara Ranei? 39 Te Ako Tahi 48
He Pehea te Kawekawe a nga Panui Hokohoko i nga Kowhiringa R . v : : |
e P3 ana ki te Kai? 40 ga Apitihanga kei te paetukutuku www.tki.org.nz/e/community/health
Me P&hea te Whakataki i te Panga o nga Kukume a nga Hoa ki Apitihanga 1: Nga Hononga o Te Arotahi ki te Kai ki Te Marautanga o Aotearoa
A Tatou Kowhiringa Kai? 41 Apitihanga 2: Te Whakanoho ki te Huinga Kai Tika, te Purei Taupaki ranei
Ko Ehea nga Kai e Haumaru ana, ko Ehea nga Inu e Haumaru ana? 42 Apitihanga 3: Te Matapae Aratohu Kai
Taumata 4 Kaupapa 2: He Pehea Ta Tatou Whiwhi Kai? 43 Apitihanga 4: Nga Ropi Kai e Wha: Whakaki a nga Wahi e Watea ana
Te Hopara i nga Wahi Patata e Hokona ai te Kai me te Inu 43 Apitihanga 5: | la R3, | Etahi W3, | Ona Wa Ruarua Ranei? Te Whakaropi i nga Kai
Kia Marama ki nga Hiahia Taha Taiora 43 Apitihanga 6: | la R3, | Etahi W3, | Ona Wa Ruarua Ranei? Te Whakaatu i nga Take
He Tina Mama te Utu Ma te Akomanga 44 Apitihanga 7: Choice Shaper
He Pai ake nga Kai ka Mahia i te Kainga? Te Whakatairite Apitihanga 8: Nga Tino Whakawhitinga me nga Tapiritanga Miharo: Te Rataka
i nga Kai ka Mahia i te Kainga ki Era ka Hokona 44 Kai 24-haora

Apitihanga 9: Te Reo 0 nga Tapanga


http://www.tki.org.nz/e/community/health

Ko ta Te Arotahi ki te Kai: Te Whakaaro Arohaehae ki te Kai me te Taioranga, he tautoko i nga pouako Téra kei te whanui haere te mihi téra ko te hauora o te takitahi me ona whanonga whai panga ki
puta noa i te marautanga ki te whakatakoto kowae ako ko te kai me te taioranga te horopaki. te hauora he hua no te pahekoheko ronaki o taua tangata kotahi ki tona taiao. Kei roto ténei ko

E tuku awhina ana ki nga pouako kia pai ai ta ratou whakatenatena i nga akonga kia whakaaro te whanau a te takitahi, hapori, ahurea, hangahanga papori, me te taiao a-nuku. Ko nga hapori,
arohaehae ki nga ahuatanga e papa ana ki nga kowhiringa kai. Kua tuhia Te Arotahi ki te Kai ma nga kura, me nga matua ka ahei ki te mahitahi ki te awhina i nga akonga ki te whakawhanake

nga pouako rumaki, e whakaako ana i nga akonga o nga tau 5-8, e mahi ana i nga taumata 2-4 o waiaro me nga pukenga ki te whakatau kowhiringa érite whai panga ki te hauora.

Te Marautanga o Aotearoa. o R L R
g Ko te matau ha kai ka whanake i nga tau wawe, me te whakatenatena kowhiringa hauora i nga

tau wawe o te ora he awhina ki te whakatitina manakohanga pimau mo nga kai hauora.

HE AHA | AROTAHI Al KI TE KAl ME NGA TAIORANGA | TE KURA?

Ko te kai me te wa e kai ai e te tamaiti takitahi e pangia ana e nga take huhua tapiri atu ki:

E tohu ana nga rangahautanga he “Tino whai tikanga te kai totika ki te whanaketanga o te toi-ora * 0 ratou mohiotanga me nga waiaro mo te kai me te hauora;
me nga matea whakatipu, whakapakari, me ngad matea whakapakari tinana a te tamariki hauora, e te matau whaiaro o ia tangata;
tamariki maia, me te hunga taiohi.” (NG roto i nga aratohu Kai me te Kai Totika mé nga Tamariki e (6 ratou mana ohaoha-papori, 6 ratou mana ohaoha;

Hauora, Tamariki Maia na Te Tahuhu o te Matauranga, 2007, lwww.minedu.govt.nz)]

* ko te taumata maohiotanga a 0 ratou matua/kaitiaki;

He maha nga dhuatanga haere kotui e taki ana i nga kai ka kowhiria e te tamariki. Ina watea ki a * te wateatanga, te utu ka taea, te painga o nga kowhiringa huhua noa;
ratou nga korero me nga parongo totika e pa ana ki te kai me te taioranga, kua taea e ratou te ata e 6rauahurea;
whiriwhiri ko €hea nga kai kia kainga e ratou, i runga i te mohio. * ngaawenga a-waho, pénei i te aki a-hoa me nga panuitanga hoko.

Ko nga whanonga kai a te tamariki me te taiohi he rite tonu te akinga na te
matea i tua atu i nga mea whaiaroaro. Ko te nuinga kahore e kai ana i te kai

na tona uara kai totika. E kai hoki nei ratou na te rata ki te ha, na te mea
“koinei te wa", na te mea koia énei kei te watea ki a ratou, a, koia énei
e kai nei & ratou hoa ranei, a, i étahi wa na te mea koia nga kai ka
taea e ratou te whakataka.

Nga Aratohu Kai me te Kai Totika mo nga Tamariki Hauora, Tamariki Maia

ww.minedu.govt.nz
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Ahakoa e marama ana te hononga i waenga i te taioranga me te hauora, e ai ki tétahi mahi
rangahau i whakahaeretia i na tata nei e Sorhaindo raua ko Feinstein (2006), ma te taioranga pai
téra ka kakama ake te hinengaro', ka pai ake nga whanonga, ka kaha ake and te uru ki nga mahi
i te kura:

e Ko nga tamariki e hapa ana te taha taioranga, téra tonu ka pakia e nga rerekétanga
whakarau pdngao e hono ana ki te kakama o te hinengaro. ... [Ma te rongoa] ki nga tapiringa
taiora ka pai ake te mahi...

e Kite pimau te rahi o te kihuka i nga haora katoa o te ra, ka kakama ake te hinengaro. |
runga i énei kitenga, me titiro ané ki nga wa e kai ai, e paramanawa ai te tamariki i nga
haora o te kura.

Sorhaindo raua ko Feinstein, 2006, wharangi 23

Ki te hapa te taha taioranga, téra ka raru te haere a te tamaiti ki te kura, te pai o tana kawe i nga
mahi o te kura, me te pai o tana uru ki nga mahi:

e Kite hé te taha taioranga, ka hé pea te awhikiri, ka kaha ake te tapono paria e te mate rere.
Me te aha, téra ka mauiui, ka kaha ake te kore e puta atu ki te kura.

e E whakaponotia ana he wahi and kei te taioranga (i te wa poto, me tua atu pea) i roto
i nga whanonga a te tamaiti. Ko tona whakatinanatanga inati, ko te puta o étahi mate
whakawhanake, hei tauira, ko te mate mahara rérere, kori inati e kiia nei ko te ADHD, ko
te mate tipaopao kupu, ko te mate tdhono nekehanga, me te whanuitanga atu o nga mate
hononga tangata e kiia nei he autism’.

Sorhaindo raua ko Feinstein, 2006, wharangi 23

He nui and nga taunakitanga e mea ana ka whaihua, taha taura tangata, ina kai tahi te tangata me
etahi atu. Hei tauira, ina noho tahi te whanau ki te kai, téra tonu ka pai ake te hauora me te rongo
o te taiohi i te ora. E ai ki te Project Eat, he kaupapa rangahau nui e tirotiro ana i nga hua hauora

ki te taiohi o te noho tahi ki te kai me te whanau:

Te ahua nei, ko te auau o te kai tahi a te taiohi me te whanau, e hono ana ki étahi taurangi
hinengaro-papori, taurangi whanonga, tae atu ki te kai paipa, te kai waipiro, te kai tarukino, te
puta o te ihu i nga mahi kura, nga mate hinapéuri, te whakaaro ki te whakamomori me te ata
whai tonu ki te whakamomori. Ko ta matou i kite ai, ko te kai tahi ki te whanau tetahi pakai mo
te taiohi (e tino hangai ana ki nga kahine], ma énei ahuatanga katoa. Ina koa, ko nga tamariki i
ki mai ka nui a ratou kai tahi me te whanau, i tohu mai and ka iti noa ake ta ratou kai i nga paroi
kino, ka pai noa ake nga mahi kura, ka pai noa ake te hauora hinengaro i éra kaore e tino kaha
te kai tahi ki 0 ratou whanau.

Eisenberg, 2006

" Ko te kakama o te hinengaro i konei, e krero ana ma te mohio o te tamaiti, tae atu ki tana marama, ki tana ahei ki te kite,
ki te ata wananga, ki te whakawa.

Ahakoa ko te rangatahi te arotahinga o ténei rangahau, ka td tonu pea te kai tahi me te whanau
hei pakai mo nga tamariki nohinohi ake.

He Aha nga Whakahau a te Ture e Pa ana ki te Kai me te Taioranga i nga Kura?

| te Haratua o te tau 2007, e rua nga korero hou i tapiria ki te tuarima o Nga Aratohu Whakahaere
Mahi ma te Motu. Maiite 1 Pipiri 2008, he kawenga kei runga i nga poari:

e ki te whakatairanga i nga kai totika me te taioranga ma nga akonga katoa;

e kite horainga kai totika, i nga inu totika anahe, i nga wahi e hokona ana he kai, he inu i te
kura.

Me ea enei whakahau i roto i nga wheako kai o nga akonga i te kura, tae atu ki nga mahi

whakaako me nga mahi ako e pa ana ki te kai.




HE AHA | AROTAHI Al KI TE WHAKAARO AROHAEHAE?

Ko nga whakamaoritanga a te Hauora i roto i te Marautanga o Aotearoa (tauira Pakeha) mo te
whakaaro arohaehae me te mahi arohaehae, e pénei ana:

whakaaro arohaehae te ata wherawhera, te patapatai, te arotake, me te uiui i te tika o nga

whakapae e pa ana ki nga take me nga mahi

mahi arohaehae te mahi e hapai ana i te whakaaro arohaehae

wharangi 56

He hurihuri tonu nga matauranga e pa ana ki te kai me te taioranga. Na kona, ka taupatupatu
étahi o nga korero e puta ana mo te rahi o étahi momo kai e tika ana kia kainga, kia kainga
ngatahitia ranei. Ina uru mai nga panui hokohoko, katahi ka hé ké atu. N6 reira me whakapakari
nga akonga i 6 ratou pukenga whiriwhiri i te whaitake o tétahi mea, e taea ai e ratou te kite nga
taha e rua o tétahi take, me te kimi i a ratou ake whakatau.

Ka tino whaihua te ako a te akonga ina taea e ia te ti wehe i nga parongo me nga whakaaro

kua tau ki tona aroaro, me te whakaaro ki aua korero i runga i te titiro tautika. Ko ta te akonga
huritao, he tahonohono i nga akoranga hou, he whakahangai ki nga matauranga kua mau ké

i a ia, he rawekeweke ranei kia hangai ake ki ona hiahia, he huri i te whakaaro hei mahi. | te
takanga o te wa, ka pakari ko te auahatanga, te ahei ki te whakaaro arohaehae ki nga parongo
me nga whakaaro, me te ahei ki te wetewete i 6 ratou ake whakaaro. E tautoko ana nga pouako
i te putanga o énei mea ina whakarite ratou i nga mahi me nga ara e arotake arohaehae ai te
akonga i nga korero ka whakamahia e ratou, me te ata whakaaro ake ki nga take i hangaia ai
aua korero.

Te Marautanga o Aotearoa (tauira Pakeha), wharangi 34

Me whai wahi nga akonga ki te tatari i nga parongo e pa ana ki te kai, me te whai whakaaro ki te
hononga i waenga i nga kai ka kowhiria me te noho ora. Ma te whakaaro arohaehae ki te kai me te
taioranga, ka ahei te akonga:

e ki te ata tirotiro, ki te arotake i nga kai ka kdwhiria e ia, me ana whanonga e pa ana ki te kai;

¢ ki te whakaputa whakatau whaitake e pa ana ki nga kai ka kowhiria e ia, me te whakaatu he
aha i whaitake ai;

e ki te uiui i te tika 0 nga whakaaro me nga titiro a etahi atu, ka mahi i nga mabhi e tika ana
(ko tdna kotahi, 3-ropd ranei) ki te whakatatd i nga take, i nga raru e pa ana ki te kai me te
taioranga;

e ki te ata tirotiro i te papatanga mai o nga tikanga a-iwi, o nga tikanga tuku iho, me te ao
papaho ki nga kai ka kowhiria.

HE PEHEA TE HONONGA O TE AROTAHI KI TE KAI

KI TE MARAUTANGA 0 AOTEAROA?

E tautoko ana Te Arotahi ki te Kai i te wahanga ako Hauora, e hono ana and hoki ki nga matapono,
nga uara, me nga pikenga matua e tohua ana i Te Marautanga o Aotearoa. E ata hono ana ki te
pukenga matua e Kkiia nei ko te whakaaro.

Ko ténei mea te whakaaro, he whai i nga tukanga auaha, arohaehae, wetewete whakaaro hei
tuitui i nga parongo, i nga wheako, i nga whakaaro ... Ko te akonga matau ki te whakaaro, ki te
whiriwhiri rongoa, ka ata kimi, ka ata whakamabhi, ka ata hanga i te matauranga. Ka huritao ki
ta ratou e ako ana, ka whakawhirinaki ki nga matauranga whaiaro, ki nga whakapae whaiaro, ka
patapatai, ka wero | te takenga mai o nga whakapae me nga tirohanga.

Te Marautanga o Aotearoa (tauira Pakeha), wharangi 12

He kaupapa ako matua te kai me te taioranga i roto i te wahanga ako mo te hauora me nga
akoranga koiri.

| te horopaki o te kai me te taioranga, ka arotake nga akonga i nga take me nga aria o te wa mo te
taioranga, ka tautohu, ka huritao ki nga ahuatanga e kukume ana i nga kowhiringa me nga whanonga
a te tangata, katahi ka whakamahi i énei matauranga hei hanga whakatau i runga i te méhio.

Te Marautanga o Aotearoa (tauira Pakeha), wharangi 23
Kei te Apitihanga 1 a-ipurangi, &tahi kdrero mé te hono i nga huarahi ako i runga i te whakaaro

arohaehae e whakaaturia ana i ténei rauemi ki nga uara me nga pukenga matua o te marautanga.
Titiro ki nga apitihanga kei wharangi 2. E watea mai €nei i te paetukutuku

Wwww.tki.org.nz/e/community/health |

HE PEHEA TE HONONGA O TE AROTAHI KI TE KAI

KIETAHI ATU KAUPAPA KAI, TAIORANGA?

E tautoko ana Te Arotahi ki te Kai i te kaupapa Tinana Kokiri a te kawanatanga, e ata hono ana ano
hoki ki etahi atu rauemi kua hangaia i raro i taua kaupapa. Ko tétahi o éra, ko ta te Tahuhu o te
Matauranga Kai me te Kai Totika mé nga Tamariki Hauora, Tamariki Maia: Nga Aratohu ki te Tautoko
i nga Whaitua Oranga Kai i roto i nga Ratonga Matauranga Kohungahunga me nga Kura i Aotearoa.

Ko tana, he whakatakoto i tétahi anga hei awhina i nga kura me o ratou hapori ki te hanga taiao e
hapai ana i te kai totika. Ko tetahi ano, ko ta te Manatu Hauora Te Pdnaha Whakaropa i te Kai me
te Inu mo nga Tau 1 ki te 13: He Aratohu Kaimahi, he rauemi ténei e taea ai e nga kura te tipako nga
kai me nga inu hauora. Kua wehewehea nga kai me nga inu ki éra e pai ana kia kainga “iia ra”, “i
atahiwa”, “i ona wa ruarua noa iho” ranei.
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NGA ARA WHAKAAKO, AKO

He nui nga ara hei whai ma nga pouako i a ratou ka whakatakoto, ka whakatinana i nga kaupapa
whakatenatena i nga akonga kia hopara arohaehae i nga take e pa ana ki te kai me te taioranga.
Ahakoa he aha te ara whakaako, ako, ko tana e whai ana, kia ahei nga akonga ki te “whakapakari
i te maohio, i nga pukenga, i nga waiaro, me te hihiko ki te hanga whakatau i runga i te matau, 3,
ki te mahi i te mahi e piki ai te ora ki a ratou tonu, ki &tahi atu, tae atu ki te hapori nui tonu” (te
Hauora i roto i te Marautanga o Aotearoa (tauira Pakeha), wharangi 6). He mea nui kia kdwhiria he
ara e rite ana mo nga hiahia o nga akonga me te horopaki ako e whaia ana.

Ko nga ara rapu matauranga whaihua e pa ana ki te kai me te taioranga, e arotahi ana ki te ako

i roto i nga ahuatanga taturu o ia ra ka puta ake i te kura. Engari me te whiri hononga torokaha
ano ki nga kainga me nga hapori o nga akonga, e whakaata ana i te wahi nui ki nga whanau me
te taiao o waho i te kura ki te kawekawe i nga whanonga kai a te tamariki. Ka anga ano nga ara
whaihua ki tua o te awe mapara, ma te akiaki i nga akonga kia ata tirotiro i nga hua taumano o ta
ratou i kai ai.

Ina whakatakoto ara te pouako e rere ai nga whakaaro arohaehae, ka awhinatia nga akonga kia
neke ki tua o te whiwhi matauranga noa - ka hohonu ake to ratou marama ki te panga o nga kai
ka kowhiria ki nga dhuatanga e wha o te hauora. Ina whai wahi nga dkonga ki te mahi arohaehae,
ka marama ratou me pehea te whakawhiti i nga mea kua akona ki te ao tturu, me te huritao ki
te kawenga o aua mea i te ao taturu. Mo te wahi ki te kai me te taioranga, ma énei ara e tahuri
ai nga akonga ki te tirotiro i 0 ratou ake hiahia, taha kai, i 0 étahi atu ano, aianei, 3, i nga ra kei te
heke iho.

Ko ta te ara whakaaro arohaehae i étahi wa, he wero i nga whakapono me nga whakapae a nga
akonga. Na reira, me whakatakoto tetahi taiao haumaru, kauawhiawhi, e hapaitia ai nga tikanga
me nga kowhiringa a-iwi, a-whanau and hoki. Téra ka tau ake nga mauri me nga whakaaro o nga
akonga i a ratou e kite haere ana ae pea, me whakarereké nga kai, ména ka korero te pouako mo
tetahi wheako, mo tétahi tauira ranei e noho tawhiti ana i a ratou i te tuatahi. Mo muri ka hoki
haere mai ki nga akonga ake.

Ka pai ake te whakaaro arohaehae o nga akonga ména e marama pil ana ratou ki a ratou
whainga ako ka tahi, ména ka tautokona ratou ka rua, i a ratou e hanga rautaki ana hei aroturuki
i ta ratou whakatutuki haere i aua whainga, hei whiriwhiri ano hoki me pehea e pai ake ai ta ratou
ako. Ka pakari ake ano hoki te whakaaro arohaehae ma roto i nga mahi tahi, i nga korero tahi a
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nga akonga, tétahi ki tetahi. Ma te pouako tonu ténei e tautoko, ma te poipoi i tetahi hapori ako i
te akomanga e uru ai te katoa, ma te ata whakaako and i nga pukenga me nga uara o te ako tahi.

He nui te awe o te pouako i roto i te noho a te akonga ki te ao. He tautoko ta te pouako i te
whakaaro arohaehae a te akonga ina whakaatu ia e hiahia ana ia kia rongo i nga whakaaro o te
akonga, ina wero ano ia i aua whakaaro, i runga i te ngakau whakawhiti whakaaro tahi. Ka mutu,
ma tana ata whakarongo ki nga korero a te akonga, ka mohio ia ki nga pohéhé o te akonga, tae
atu ki nga arig, ki nga maramatanga kua mau ke i te akonga, koia nei hoki te tiapapa mo nga
mea ka akona e ia i muri mai.

He mea nui kia whakatakotoria, kia whakamahia nga parongo i ahu mai i nga puna totika, e tuku
ana i nga karere wairua pai e pa ana ki te aro ki nga hiahia kai, hiahia taioranga o te tangata. Hei
tauira, ko nga parongo e mau mai ana ki nga rauemi a te Tahuhu o te Matauranga me te Manatd
Hauora. (Tirohia te Nga Tohutoro wharangi 47-48 me te rarangi o nga tanga kérero i tukuna ki
nga kura i raro i te kaupapa Tinana Kakiri.)




NGA ARA WHAKAAKO, AKO MATUA E HAPAI

ANA | TE WHAKAARO AROHAEHAE

Hei awhina i nga akonga ki te whakapakari i 6 ratou pikenga whakaaro arohaehae, me te kawe i
nga mahi arohaehae e pa ana ki nga take kai, taioranga, me whai nga pouako:

e kia papatupu te tiapapa matauranga o nga akonga, kia taea ai e ratou te whakamahi, te
whakahangai aua matauranga i a ratou e hopara ana i nga akoranga hou;

¢ ki te akiaki i nga akonga kia whakamahi i nga parongo mo te kai me te taioranga e hangai ana,
e whai kiko ana, e pai ai te uiui, te wero, te whakad ranei i nga whakapono mo nga kawenga e
pa ana ki te kai;

e ki te whakatakoto i nga ara whakaako, ako e taea ai e nga akonga te mahi ngatahi ki te whiri
hononga hou i waenga i nga parongo;

e ki te whakatakoto patai tuwhera, e akiaki ana i nga akonga kia whakaaro motuhake, kia
whakautu motuhake, me te ata hoatu ano i nga whakamarama e tika ana;

¢ ki te whakatauira atu i te whakaaro arohaehae ki nga akonga, ma te “whakaaro 3-waha” (hei
tauira, “Kia au nei he ..., engari kdore au e mdhio he aha i péra ai taku whakaaro”, me te “He
aharatetake...”);

e kia whai wa nga akonga ki te ata whiriwhiri, ki te ata hopara i mua i te whakaputa whakaaro, a,
kia ahei and ki te whai haere i nga taunakitanga me te kore e mataku kei "hé” te whakautu;

e ki te kauawhi i te korero tahi a nga akonga, me te akiaki i a ratou kia uiui, kia wero i a ratou ake
whakapae, i a ratou ake mahi, i runga i te ngakau pai, i te wairua pai;

e ki te whakatakoto ara uiui, otira, me whai wa nga akonga ki te ata whiriwhiri i étahi kowhiringa
ka taea, ki te whakariterite, ki te ahuahu i a ratou whakatau, 3, ki te tiro whakamuri ano ki te
tika o ta ratou mahi;

e ki te akiaki i nga akonga kia mahi i rungaite m3, i te haumaru, me te wairua mahi tahi, kia
kaua ranei e whakaiti i nga tikanga a étahi atu e pa ana ki te kai;

e kite hoahoa i nga mahi tituru e pa ana ki te kai me te taioranga, e pakari ai nga pikenga hei
whakawhiti ma nga akonga ki nga raruraru taturu.

ETAHI HUARAHI E URU MAI Al NGAAKONGA

KI TE WHAKAARO AROHAEHAE

Ko nga tukanga, nga ara me nga rautaki matamua e whai ake nei mo te whakaako me te ako
etahi e kokiritia ana i ténei rauemi. Ko te maha atu o nga ara whakaaro arohaehae i konei,
hei whakatenatena i te akonga kia whakawhiti i te whakaaro arohaehae hei kawe ake i te mahi
arohaehae.

Te tukanga ako i runga i te kawenga

E whakatakoto anga ana te Mahi Akoranga i te wharangi 18 o te Kai me te Kai Totika mo nga
Tamariki Hauora, Tamariki Maia mo te wahi ki te whakaaro arohaehae me te mahi arohaehae i roto
i te horopaki o te kai me te taioranga. Ma roto i teénei tukanga, ka hopara te akonga i tétahi take e
pa ana ki te kai, ka whiriwhiri, ka whakatakoto mahere mahi e aro ana ki te take, ka whakatinana
i te mahere, katahi ka arotake i te whaihua o te mahere, me tana i ako ai. | ténei tukanga ka ahei
te akonga ki te aroturuki i ona ake whakaaro, me te aha, ka pakari ake ona pikenga wetewete
whakaaro me ona pikenga huritao.

Te Ako a-Kawenga

r\

Huritaongia nga hua

Ka arotake, ka tautohu i nga mea kua akona e
nga akonga, ka whai whakaaro ki etahi atu take
tera kua ara ake.

Whakamahia te whakaaro arohaehae ki te

hopara i te take, hei tauira, ma te matapaki

tahi ki nga akonga:

¢ He aha nga kai e watea ana, e hokona ana i
te wahi mahi?

e E tutuki ana 0 ratou hiahia ki te kai totika?

* He aha nga kai e horaina ana i nga hakari?

¢ Na wai nga whainga e whakaeatia ana?

Ka whakatakoto mahere mabhi - takitahi, a-

ropd ranei

Ka whakatinana i te mahere, e whai ana kia

turakina nga uauatanga, kia ea nga whainga,

nga whakarerekétanga.

Ka kohi, ka tatari, ka arotake i nga whakaaro
e pa ana ki te take

Whakatauria nga mea e taea ana, ka tautohu
he aha nga mea ka awhina i nga akonga,

kia tutuki ai @ ratou whainga, he aha nga
whakararu.

\_/

| takea mai i ta Tasker, 2000, wharangi 10

e Keiawaite mana?

e Ko wai kaore i te ranonga, kaore and e
whakaeatia ana?

Ka whakaaro auaha - he aha étahi atu
huarahi ka taea?

Ma te hinengaro tonu e whakaahua nga mea
ka taea, tae atu ki te kawe i nga whakaaro o
nga tangata matamua, e kitea ai he aha nga
whakatikatika ki nga kai e watea ana ka taea.



Te ako tahi

| runga i te ako tahi, ka mahi tahi nga akonga, ka whakamahi tahi i nga rauemi, ka kawe takitahi
tena me téna i te mahi kua ata tohua mana, ka tautoko tahi, ka noho haepapa tahi mo nga hua

ka puta i nga mahi ako kua whakaritea. Ma nga mahi ako tahi ka horaina ki nga akonga nga
huarahi e hopara ai, e wero ai, e whakamahuki ai ratou i © ratou whakaaro, tae atu ki 0 etahi atu.
Ka marama ake nga maohiotanga, nga waiaro, nga uara me nga whakapae a te akonga ma roto i
nga korero tahi ki éra atu o tona reanga. Waihoki, téra ka awhinatia nga akonga kia whakat i nga
tikanga e kawea kétia ana e ratou, kia whai ranei i nga ahunga hou ina whakaaro ratou ki nga take
e pa ana ki te kai me te taioranga.

He rite tonu te puta o nga whakaaro i te rauemi nei e mahi tahi ai étahi tokorua, étahi ropd ranei.

M@0 te roanga atu o nga korero e pa ana ki te ako tahi, whaia te hononga ki The Co-operative

Learning Center (lvww.co-operation.org/] ki te Co-operative Learning ranei

(http://edtech.kennesaw.edu/intech/cooperativelearning.htm). |

Te ako i runga i te viui

E anga nui ana te ako i runga i te uiui ki te akonga tonu, e ata tatari ai ia i tetahi ahuatanga, i tétahi
raruraru ranei, ma te whakamabhi i te huhua o nga momo parongo e watea ana ki a ratou. | te

ako i runga i te uiui, ka whakamahi nga akonga i 0 ratou ake pukenga whakaaro ki te whakaputa
huatau whanui, ki te hikaro ranei. No reira, ko ratou tonu kei te hanga mohiotanga kia whaitake ai
te ahua o aua mohiotanga ki a ratou.

Ka taea te whakamahi Te Arotahi ki te Kai hei tautoko i te ako i runga i te uiui. Ko nga kaupapa e
toru, me te maha tonu o nga upoko o nga mahi, kua tapaea hei patai. Kia whakamahia énei patai
e nga pouako hei réinga e hanga ai nga akonga i a ratou ake patai matamuri, e kowhiri ai ranei i
nga take hei hopara ma ratou. Tera ka whakatakoto patai, ka hopara take nga akongairungaite
mahi takitahi, i te mahi tahi ranei, i te mahi ngatahi ranei ki te pouako. Kei 0 ratou pukenga pea,
kei © ratou wheako ranei o mua te whakatau ko tehea.

Hei tauira, ko te patai arotahi mo te kaupapa 1, ko te “He Aha Ta Tatou i MGhio ai ki Ta Tatou i Kai
ai?”. Tera ka tapaea e te akonga étahi patai matamuri pénei i ténei, "He aha kei roto i a tatou
kai?” Atu i konei, ka titiro pea ki nga tapanga o runga i nga kai, me te kimi parongo mod nga taiora
e whakaahuatia ana i nga korero taioranga, te kimi ranei i te whenua no reira mai nga kai. Téra
ranei ka tahuri ki te kimi korero atu ané mo nga mate pawera, nga mahi raweke ira, nga kai
pararopi ranei.

Te ako ma te ata taka kai

Me whai wahi ano nga akonga ki te taka, ki te whakamatau ano i nga kai tauhou, ma konei hoki
e rereké ai nga whanonga kai. Ma te taka kai, ka ahei ratou ki te mahi arohaehae hei whakatika
i nga raruraru e pa ana ki te kai, ina hoki, kei 0 ratou ringaringa te rongoa. Hei tauira, téra ka
kite ratou me pehea te whakaea i nga hiahia o tétahi tangata kua whakahaua kia kai i tetahi kai
motuhake e ora ai ia.

Kei nga rawa me nga rauemi a te kura te whakatau mo nga momo mahi taka kai ka taea e a ratou
3konga. Keite rauemia Appleby raua ko Tilley (2004b) &tahi whakaaro md te whakarite i tétahi
wahi i te kura tuatahi hei wahi taka kai.

Te ara tautohetohe

| te ara tautohetohe (Johnson raua ko Johnson, 1995), ka mahi takirua, 3-ropa tokoiti ranei ki te
ata wherawhera i nga taha e rua o tétahi tautohetohe, o tétahi take, katahi ka whiriwhiri i a ratou
ake whakatau. Ka tapaea he korero e puta ai he whakaaro k&, he whakaaro ke, hei kaupapa
wananga. Hei tauira, "He pai ake te wai noho patara i te wai mai i te katirere”, ko ténei ranei,
“He pai ake te mea ka mahia i te kdinga téna i te mea ka hokona”. Ka wherawhera, ka whakaatu
nga akonga i nga take e tautoko ana, e whakahé ana and hoki i €nei tapaenga whakaaro, me te
hopara i nga tirohanga maha, e taea ai te hanga a ratou ake whakatau.

Te patapatai a te pouako

Ma te patapatai rautaki, te patapatai whaitake ka ara ake he korerorero whai kiko, ka awhinatia
ano nga akonga kia whakaaro arohaehae. Anei etahi patai téra ka akiaki i te akonga kia
arohaehae ai te ahua o tana wherawhera i tétahi take e pa ana ki te kai:

e He aha nga otinga, nga rongoa ka taea e koe?

e Ko wai kei te mohio ki tétahi huarahi e taea ai te ...?

e He aha nga putake ka taea e koe te tautohu?

e He aha étahi whakaaro hou ka taea e koe te tapae mai?

e He aha nga whakahau ka taea e koe?

e He aha nga mea me matua whakarereke?

¢ He aha te wahi ki a koe e tutuki ai énei whakarerekétanga?
e Kiouwhakaaro, me péheate ...?

e Kua kite and koe ...?


http://www.co-operation.org/
http://edtech.kennesaw.edu/intech/cooperativelearning.htm

HE ARA AROMATAWAI

E ki ana Te Marautanga o Aotearoa:

Ko te aromatawai hei whakapai ake i te ako a te akonga, he tukanga haere tonu ka hua ake i te
haere kotui o te whakaako me te ako. Ka uru mai ko te ata kohikohi i te wa tika, te tataritanga,
te whakamaoritanga, me te whakamahinga o nga parongo e whakaatu ana i te neke whakamua
o te akonga.

wharangi 39

E whai ana nga whakaaro aromatawai o ténei rauemi i nga putanga ako me te paearu angitu

ka mahia tahitia me nga akonga. E hono ana nga putanga ako me nga paearu ki étahi mahi
aromatawai tturu e whakaata ana i nga whainga paetae, i nga uara, me nga pikenga matua o te
marautanga. Kei te whakaata and nga whakaaro i énei ahuatanga aromatawai e whai ake nei e

hapai ana i te ako:

E kiia ai te aromatawai he aromatawai whaihua:
* me puta he painga ki nga akonga ...
® me uru mai nga akonga ...
e ka tautokona nga whainga whakaako me nga whainga ako ...
* me ata whakarite, me ata whakamahio atu ano tona ahua ...
* me hangai ki te whainga ...
* me whaitake tonu, me tokeke and ...

Te Marautanga o Aotearoa (tauira Pakeha), wharangi 40

Ina whakaaro arohaehae te akonga ki te kai me te taioranga, ka marama ake ki a ia he aha
nga mea e mohio ké ana ia, he aha and nga mea me ako tonu e ia i ténei horopaki. | nga mahi
ako, aromatawai o ténei rauemi, ka whakapai ake, ka whakariterite, ka aroturuki te akonga i
ona whakaaro, i tana ako, i a ia ka mahi tahi ki eétahi atu ki te kimi hononga hou i waenga i nga
whakaaro maha, i nga parongo maha.

Ka whai wahi ano te akonga ki te wero, ki te whakau ranei i ona whakaaro. He mea nui ténei i tenei
ao e nui ai te taupatupatu o nga korero mo nga kai totika. Ina matapaki, ina whakamahuki ake,
ina huritao te akonga i ana whainga, i ana rautaki, me tana neke whakamua, e mahi ana ia ki te

whakapai ake i ana ake kai, i tona ake taioranga, me téra ano o te hapori.

He awhina kei nga horopaki e ata mahi ana nga akonga ki te whakapakari i to ratou ahei ki te
aromatawai i a ratou and, me o ratou hoa, ka mutu, ka whai wahi nga pouako ki te whakahoki
korero ki a ratou mo a ratou mahi.

He kaupapa nui te kai me te taioranga, 3, e tika ana ano kia whakaata, kia kauawhi nga mahi
whakaako, ako, aromatawai hoki i nga awe whaiaro me nga awe papori.



HE TAUIRA 0 NGA MAHI
WHAKAAKO, MAHI AKO

E toru nga kaupapa matamua koia te tGapapa o ténei rauemi:

Kaupapa 1: He aha ta tatou i mohio ai mo ta tatou i kai ai?
Kaupapa 2: He pehea ta tatou whiwhi kai?
Kaupapa 3: He aha nga hua o te taka tahi i te kai me te kai tahi?

Ko ta Te Arotahi ki te Kai, he hora akoranga raupapa mo énei kaupapa i nga taumata 2 kite 4 o te
marautanga. Ko te whakaaro ia, kia tipakohia e te pouako tana i pai ai mai i nga mahi whakaako,
mahi ako, katahi ka waihanga i ana ake kowae ako hei ata whakatutuki i nga hiahia o nga akonga
kua oti te tautohu.

Tera ka anga whaiti nga whakaakoranga me nga akoranga ki te kaupapa kotahi, téra ranei ka
kotuitui i nga kaupapa katoa - kei te ahua tonu 0 nga hiahia o nga akonga. | te takanga o te w3,
me hora nga kaupapa e toru ki nga akonga, kia tautika ai te titiro a nga akonga ki te kai me te
taioranga.

Ka riro ma nga pouako o nga akonga i nga tau 5-8 e kawe ana i te hauora i roto i te Marautanga o

Aotearoa, ma ratou ano e whakawhaiti nga whakaakoranga me nga akoranga e pai ake ai te ako a
nga akonga ki nga take taioranga. Heitimatanga, téra ka titiro nga akonga me nga pouako ki nga
korero kua puta ake i nga rangahautanga i Aotearoa, péra i te NZ Food NZ Children: Key Results

of the 2002 National Children’s Nutrition Survey (Te Manatl Hauora, 2003). Katahi ka huri ake ki te

tautohu i 0 ratou ake hiahia me nga mea e pirangi ana ratou ki te whaiwhai haere, hei tauira, ma

roto i nga uiuinga akonga me nga patapatainga i nga matua me nga whanau.

He mea nui kia whakatakotoria e te pouako he raupapa whakaako, ako, e riro ai i nga akonga nga
matauranga whanui e tika ana, e taea ai e ratou te whakaaro arohaehae, te mahi arohaehae ki
tetahi take. Na kona i anga ai étahi 0 nga mahi whakaako me nga mahi ako ki te whakapakari i te
mohio me te marama o nga akonga i mua i te tahuri ki nga mahi whakapakari i te arohaehae.

NGA HONONGA KI ETAHI ATU WAHI 0 TE MARAUTANGA

Ina te maha o nga huarahi e honoa atu ai te whakaaro arohaehae ki te kai me te taiorangai te
wahanga ako mo te hauora ki éra atu wahanga ako, péra i te pangarau me te tauanga, i nga
tikanga a-iwi, me nga reo. Kua tohua étahi o €nei hononga i te wahanga o nga mahi whakaako,
mahi ako kua tuhia ra he korero ma te poauko.
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TE HANGANGA 0 NGA MAHI WHAKAAKO, MAHI AKO

Ko ngd mahi o roto i te raupapa ako e whai ana ki te poipoi i te whakaaro arohaehae o te akonga,
ko ngd kupu - TE WHAKAAROD AROHAEHAE  kei te upoko.

Ko te upoko ' TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE e whakaoho ana i te pouako ki
nga ahuatanga o te ako a te akonga hei ata tirotiro mana.

I nga wahi e hangai ana, kua tuhia ki te tiwae maui nga aria tiapapa o nga akoranga hauora hei
whakaatu i étahi ahuatanga o aua aria téra pea e hangai ana ki téna, ki téna raupapa ako.

Kua putakea mainga PUTANGAAKO i Te Arotahi ki te Kai i nga whainga paetae kei Te Marautanga

o0 Aotearoa. (Tirohia nga tatohi i haere tahi me te marautanga, tirohia ranei ngad whainga paetae
kua utaina ki te ipurangi.) E haere kotui ana ténei pukapuka me te Hauora i roto i te Marautanga o
Aotearoa (tauira Pakeha), 3, kei reira te hdhonutanga atu o nga whainga paetae. He rereké pea te
kupu e whakamahia ana e &tahi kura mo te “putanga ako”, hei tauira, he “takune ako” ké pea ki
étahi. Ahakoa he aha te kupu, ko te mea nui, kia marama nga akonga he aha te mea kia akona e
ratou.

Me mahi ngatahi te pouako me nga akonga ki te whakatakoto PAEARUANGITU ma te wherawhera
me te whakangita i nga putanga ako i te timatanga o tétahi raupapa whakaako, ako ranei. He
mea nui kia hangaia ngatahitia énei i te mea ma te whai wahi ki te tuhinga o te paearu e tika ake
ai te aroturuki a te akonga i tana ahu whakamua, me tana mahio iho kua tutuki i a ia te putanga.
Koinei i kuhuna ai i te rauemi nei he paearu angitu hei tauira noa, i te mahi kotahi noa iho i téna
taumata, i téna taumata (i ngd wharangi 14, 25, me te 36).

Kua tautohua he ' HE WAHI AROMATAWAI mo étahi
putanga ako; kua tuhia énei kia miramira te ahua.
Kua tautohua ano te Mahi Whakaako, Ako e hangai
ana ki te mahi aromatawai; kua tuhia ano ténei kia
miramira. He wa ano kua whakamabhia te kupu
“wahi aromatawai”. | pénei ai te ahua, kia kitea
ai he wahi aromatawai kei nga tdaoma katoa o te
raupapa ako. Téra ano pea ka hiahia te pouako
ki te whakamahi i étahi mahi aromatawai kdore i
tautohua i ténei rauemi.
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